I'PAH-ITIPU «KAJIUBP» 2023

ITo npakTHYecKoi cTpeib0e B JUCUMIIJIMHE MUCTOJIET

ITAII VII

1 ynpakHeHue: «rajepes IPSC»

BPU®UHT:

Tun ynpaxHeHud: cpeaHee

MumieHb: mMumieHu IPSC - 8 wmT., HekoTopoe KOJMUYECTBO IITPadHBIX
MHULIEHEN.

Jlvctannuda: 1o 20 M

3a4eTHBIX BBICTpPeJIoB: 16

MakcumyM oykoB: 80

CrapToBag nos3unud: CTpesoK CTOUT paccjiabJieHo, IMLOM B CTOPOHY

MUIIEHEeH, BHYyTPH 30HbI OTMEYEeHHOHW ITPaPpHBIMU JUHUSIMHU, HA OTMETKE.

[TosioxkeHue opyxud: [1oIHOCTBIO 3apsiKeHO B KoOype (moJsioxeHue 1).

[Iponeaypa BbinoJsiHeHUd: [lo curHasy TarWMmepa, NMOpasuTh MHUIIEHU B
JIIOO0M MOC/ej0BAaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpPapHbIX JIMHUH,
co06J110/1ast Mepbl 6€30MACHOCTH.




2 ynpaxxHeHue: «rajsiepest IPSC»

BPUPUHT:

Tun ynpaxHeHud: cpeaHee

MuiieHb: MumieHu IPSC - 6 wrT., MUHM nonmnep 2 1IT., HEKOTOpoOe
KOJIMYEeCTBO WITPAdHBIX MUILIEHEM.

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4yeTHBIX BbICTpea0B: 14

MakcumyM 04koB: 70

CrapToBag no3unud: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, IMLOM B CTOPOHY

MUIIEHEH, BHYTPU 30Hbl OTMEYEHHOW WITpPaPpHbIMU JUHUIMU, B JIIOOOM
MecTe.

[losioxkeHue opyxkusd: [1oIHOCTBIO 3apsiKeHO B KOOype (moJsioxeHue 1).

[Iponenypa BbinoJsiHeHUd: [lo curHasy TarWMmepa, NMOpasuTh MUIIEHU B
JIIOO0W MOC/ej0BaTeJIbHOCTH, He TMNOKUJasi NpejesoB IITpapHbIX JHUHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.




3 ynpaxxHeHue: «rajsiepest IPSC»

BPUPUHT:

Tun ynpaxHeHud: cpeaHee

MumieHb: mMumieHu IPSC - 7 wmT., HekOoTOpoe KOJMUYECTBO IITPadHBIX
MHULIEHEN.

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4eTHBIX BBICTpeI0B: 14

MakcumyMm o4ykoB: 70

CrapToBag no3unud: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, IMLOM B CTOPOHY

MUIIEHEH, BHYTPU 30Hbl OTMEYEHHOW WITpPaPpHbIMU JUHUIMU, B JIIOOOM
MecTe.

[losioxkeHue opyxkusd: [1oIHOCTBIO 3apsiKeHO B KOOype (moJsioxeHue 1).

[Iponenypa BbinoJsiHeHUd: [lo curHasy TarWMmepa, NMOpasuTh MUIIEHU B
JIIOO0M MOC/ej0BAaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpPapHbIX JIMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.
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4 ynpaxHeHue: «rajepes IPSC»

BPUDUHT:

Tun ynpaxHeHud: cpeaHee

MuiieHb: myuuieHu [IPSC - 9 wr., nomnmnep - 3 WIT., HEKOTOPOE KOJUYECTBO
TpadHBbIX MULLIEHEN.

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4eTHBIX BBICTpea0B: 21

MakcumyM o4ykoB: 105

CrapToBag mno3unusa: CTpesioK CTOUT paccaabJieHo, JIMLIOM B CTOPOHY
MUIIEHEHN, BHYTPU 30Hbl OTMEYEHHOU ITPaPHBIMU JIMHUSIMHU, B TIOOOM MECTE.

[losioxkeHue opyxkud: [loJHOCTBIO 3apsiP)keHO B KOOype (noJioxkeHue 1).

[Iponeanypa BbinoaHeHudA: [lo curHany TaWMepa, NOpa3uThb MULIEHU B
JIIOO0M MOC/ej0BAaTeJbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpPapHbIX JIMHUH,
co06J110/1ast Mepbl 6€30MaCHOCTH.
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5 ynpaxxHeHuUe: «rajepes 2»

BPUDUHT:

Tun ynpaxHeHUA: KOPOTKOeE

Mumenb: muimeHu IPSC - 5 mT., MuUHM monmep 2 IIT., HeEKOTOpoe
KOJIMYEeCTBO WITPAadHBIX MUIIEHEM.

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4eTHBIX BBICTpea0B: 12

MakcumyM o4koB: 60

CrapToBag no3unud: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, IMLOM B CTOPOHY

MUIIEHEH, BHYTPU 30HbI, OTMEUYEHHOW WTPaPHbIMKU JIMHUSIMH, Ha
OTMETKe.

[losioxkeHue opyxkusd: [loIHOCTBIO 3apsiKeHO B KoOype (moJsioxeHue 1).

[Iponeanypa BeinoaHeHud: [lo curHany TanMepa HOpPa3UTh MHUIIEHU B
JIIOO0M MOC/ej0BaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpapHbIX JIMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.




6 ynpaxHeHMe: «rajiepest 2»

BPUPUHT:

Tun ynpaxHeHud: cpeaHee

MuiieHb: muiieHy [PSC - 6 wT., nonmnep 2 WIT., HEKOTOPOE KOJUYECTBO
TpadHBbIX MULLIEHEN.

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4yeTHBIX BbICTpea0B: 14

MakcumyM 04koB: 70

CrapToBag no3unud: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, IMLOM B CTOPOHY

MUIIEHEH, BHYTPU 30HbI, OTMEUYEHHOW WITPaPHbIMKU JIMHUSIMH, Ha
OTMETKe.

[losioxkeHue opyxkusd: [1oIHOCTBIO 3apsiKeHO B KOOype (moJsioxeHue 1).

[Iponenypa BeinoaHeHud: [lo curHany TanMepa HOpPa3UTh MHUIIEHU B

JIIOO0M MOC/ej0BAaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpPapHbIX JIMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MACHOCTH.




7 ynpakHeHUe: «rajiepesa 2»

BPU®UHT:

Tun ynpaxHeHud: cpeaHee

Mumenb: MumieHd IPSC - 5 mT., MUHM nonmep 3 UIT.HEKOTOpoe
KOJIMYEeCTBO WITPAdHBIX MUILIEHEM.

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4eTHBIX BBICTpeJa0B: 13

MakcHMyM O4YKOB: 65

CrapToBag no3unud: CTpesioK CTOUT pacciabJieHo, IMLOM B CTOPOHY

MUIIEHEH, BHYTPU 30HbI, OTMEUYEHHOW WTPaPHbIMKU JIMHUSIMH, Ha
OTMETKe.

[losioxxeHue opyxud: [losHOCTbIO pa3pskeHO Ha OOYKe, MarasvHbl Ha
604Ke (moJioxkeHue 3).

[Iponeanypa BeinoaHeHud: [lo curHany TanMepa HOpPa3UTh MHUIIEHU B
JIIOO0M MOC/eJ0BAaTeJIbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpPapHbIX JIMHUH,
co06J110/1asi Mepbl 6€30MaCHOCTH.




8 ynpaxxHeHue: «rajiepest 2»

BPU®UHT:

Tun ynpaxHeHud: cpeaHee

MuiieHb: muwieHu IPSC - 9 wr., nonnep - 1 wT. MUHU nonmnep 1 wiT.,
HEKOTOpPOE KOJIMYECTBO IITPAQHBIX MULIEHEN.

Jlvctannuda: 10 20 M

3a4eTHBIX BEICTpeoB: 20

MakcumyMm o4ykoB: 100

CrapToBag mno3unusa: CTpesioK CTOUT paccaabJieHo, JIMLIOM B CTOPOHY
MUIIEHEH, BHYTPU 30Hbl, OTMEYEHHOU IITPAPHBIMU JIMHUSIMU, HA OTMETKE.

[losioxkeHue opyxkud: [losHOCTBIO 3apsiP)KeHO B KOOype (moJioxkeHue 1).

[Iponenypa BeinoJHeHud: Ilo curHasy TtanMMepa NOpasUTh MUIIEHU B

JIIOO0M MOC/ej0BAaTeJbHOCTH, He TMOKUJasi NpejesoB IITpPapHbIX JIMHUH,
co06J110/1ast Mepbl 6€30MaCHOCTH.




